ns vos logements
entation et présentation du programme

r équilibré
uidée pour une immersion dans la nature
' les exercices respiratoires

Massage relaxant
Diner apaisant

Jour 3 : Gestion du Stress et Luxoponcture

e Petit-déjeuner nutritif

e Atelier sur la gestion du stress

e Séance de luxoponcture (acuponcture par infrarouge)
e D¢jeuner équilibré

e Randonnée méditative

e Diner léger

Jour 4 : Fleurs de Bach et Relaxation

o Petit-déjeuner

o Atelier sur les Fleurs de Bach pour I'équilibre émotionnel
o Dé¢jeuner adapté pour la détente

e Temps libre pour la plage ou la piscine

e Diner apaisant

Jour 5 : Massages et Méditation

e Petit-déjeuner énergétique

e Massage relaxant du corps entier

e D¢jeuner équilibré

o Atelier de méditation pour la relaxation
e Temps libre pour la détente

e Diner léger

our 6 Allmentatlon Apaisante

7,

y &
| Petit- dgeuner

ier sur I'alimentation adaptée pour le bien-étre
éjeuner apaisant
o Temps libre pour explorer la région



e Diner d'adieu

Jour 7 : Journée Libre et Adieu

o Petit-déjeuner

e Journée libre pour profiter de la plage, explorer la région ou se détendre
e D¢jeuner libre

e Diner d'adieu

Jour 8 : Départ

o Petit-déjeuner et check-out de 1'hé m
e Transfert a 'aéroport/port pour le rt

Ce programme offre une variété d'activités pour aider les participants a se détendre et a gérer
leur stress tout en profitant des paysages magnifiques des Antilles.




